COMMUNIQUE

L’AIKIDO, UN HERITAGE DE L’EMPIRE
DU SOLEIL-LEVANT

Un Maitre japonais, Morihei Ueshiba, né en 1883, a observé les techniques ancestrales de combat
des samourais et les a adaptées pour créer un art martial basé sur la non-violence, I'Aikido.

u fil du temps,
les  combats
en corps-a-

corps n'étant plus de
mise, la pratique de
I'Aikido s’est orien-
tée vers une efficacité
sans violence, un Art
de Paix, une recherche
de I'harmonisation du
corps et de [lesprit.
L’Aikido s’enseigne
aujourd’hui dans les
dojos d'arts martiaux
et les techniques tra-
vaillées pendant les
cours s'apparentent a
celles de self-défense
(littéralement « se dé-
fendre soi-méme »).

I 'y a pas d'adver-
saire en Aikido mais
des partenaires. On
pratique pour soi, sans
notion de se compa-
rer aux autres ou de
vaincre quiconque.
I Ny a donc pas de
compétition en Aikido. S’améliorer soi-
méme, se voir progresser et grandir est
la principale satisfaction dans la pra-
tique de cette discipline, importée du
Japon vers la France dans les années
1965.

Le patrimoine culturel japonais aiguise
la curiosité des occidentaux et tout par-
ticuliérement celle des femmes. Nous
pourrions évoquer ici la cérémonie du
thé, la cuisine japonaise, I'art de plier le
papier, I'origami, ou celui de l'arrange-
ment floral, I'ikebana ... et pourquoi pas
_l'art de se défendre, certaines samou-
rais, les Onna-bugeisha, étaient des

femmes ! Dans le Japon médiéval, elles
étaient de vraies combattantes, des
guerrieres issues de la haute société
comme I'lmpératrice Jingu. Elles défen-
daient leurs familles et leurs intéréts et
avaient leur place dans la sociéte.

L’Aikido est probablement I’art
martial le plus adapté aux femmes
Le principe de la maitrise de I'autre est
basé sur le déplacement, |le positionne-
ment par rapport a son partenaire, |a re-
cherche de son déséquilibre physique
et émotionnel.

L'Aikido permet de travailler sa posture,
son regard, son attitude générale.

Pratiquer I’Aikido, c’est prendre confiance en soi,
c’est apprendre a gérer ses émotions et se redresser
face au danger, devenir acteur de son existence

et non une victime
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On se renforce dans
son corps et dans son
esprit, les deux allant
de pair.

Pratiquer I'Aikido, c'est
prendre confiance en
soi, c'est apprendre a
gérer ses émotions et
se redresser face au
danger, devenir acteur
de son existence et
non une victime !
Toutes ces valeurs se
retrouvent sur les ta-
tamis mais également
dans la vie de tous les
jours. Cet état d'esprit
s'installe petit a petit,
avec la pratique de la
discipline.

Dans une société qui
devient de plus en plus
violente (sur le plan
professionnel, scolaire,
dans les transports ou
sur les réseaux so-
ciaux ...), la pratique
de cet art martial peut
apporter une prise de conscience de sa
propre force intérieure et redonner une
réelle confiance en soi, parfois perdue.
La pratique physique et mentale de la
discipline permet a chacun de s'épa-
nouir et de sortir de la routine quoti-
dienne. Elle est ouverte a toutes et tous,
aux enfants, aux adolescents et aux
adultes, femmes et hommes. Nombre
de pratiquants y retrouvent les valeurs
traditionnelles telles que les Budos les
pratiquent, des notions de respect de
soi et des autres, des notions de bien-
veillance ... sources de bien-é&tre pour
le corps et pour I'esprit !

Alors n’hésitez pas a pousser les portes
d'un dojo d’Aikido. Il y en a forcément un
a cdté de chez vous ! Vous pouvez aussi
nous retrouver sur www.ffabaikido.fr. @
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